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Välkommen till Enebybergsgymnasternas årsmöte 2024 
Onsdagen den 21 februari kl. 19.00 i Danderyds gymnasium, klassrum B101, samt 
digitalt 

 

FÖREDRAGNINGSLISTA 
 

1§ Årsmötets öppnande 

2§ Fastställande av föredragningslista 

3§ Godkännande av årsmötets stadgeenliga utlysande 

4§ Val av ordförande och sekreterare vid årsmötet 

5§ Val av två justeringsmän 

6§ Verksamhetsberättelse för 2023 

7§ Balans- och resultatrapport 

8§ Revisionsberättelse 

9§ Ansvarsfrihet för styrelsen 

10§ Val av ordförande 2024 

11§ Val av styrelseledamöter för 2024 

12§ Val av suppleanter för 2024 

13§ Val av revisor för 2024 

14§ Val av valberedning 2024 

15§ Inkomna motioner 

16§ Årsmötets avslutande 
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Enebybergsgymnasternas organisation 2023 
Enebybergsgymnasterna är en av Danderyds största ideella idrottsföreningar och betydelsefull i 
det allt viktigare folkhälsoarbetet för ökad fysisk aktivitet bland barn och ungdomar. Med vårt 
motto "Engagemang & Glädje" förenar vi gymnastik och framgång med social samvaro och 
gemenskap. För oss är träning och tävling lika viktigt och vi försöker hitta en plats för alla hos oss. 
Vi vill bedriva gymnastik så den utvecklar barn och ungdomar så väl fysiskt och psykiskt, som 
socialt och kulturellt. 
 
Styrelse och valberedning 
Enebybergsgymnasternas styrelse har under 2023 haft följande sammansättning. 

Ordförande  Cecilia Täkte 
Vice ordförande Zenja Hebib 
Kassör    Linda Stridh   
Sekreterare  Caroline Haaber-Bernth (från augusti)  

Ledamot  Mona Bergner   
Ledamot  Sara Lundin   
Ledamot   Ulf Roos  
Suppleant  Ebbe Klinth (avgick i april, ersattes av Caroline Haaber-Bernth från augusti) 
Suppleant  Minna Carlberg 

Styrelsen har under verksamhetsåret haft 11 protokollförda styrelsemöten. Årsmöte hölls 
torsdagen den 23 februari 2023 i IFK Stocksunds klubblokal vid Danderyds arena. 

Caroline Haaber-Bernth valdes in som suppleant vid extra insatt årsmöte den 15 augusti. I 
samband med det avgick hon från Valberedningen.  

Firmatecknare för föreningen har varit Cecilia Täkte och Linda Stridh.  
 
Revisor 
Föreningens revisor är auktoriserad revisor Leif Lüsch utsedd på extra årsmöte den 6 december 
2023.      
 
Valberedning 
Vid årsmötet den 23 februari 2023 valdes Caroline Haaber-Bernth till valberedningens 
ordförande. Valberedningen kompletterades med ledamot Brita Sylvén och Johan Fryxell. Efter 
extra insatt årsmöte den 15 augusti avgick Caroline Haaber-Bernth från Valberedningen. 
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Ledare och anställda 
Under verksamhetsåret har föreningen haft följande anställda: 

Emelie Kling, verksamhetschef Heltid  
Maria Olving, idrottskonsulent Deltid 
 
Adeline Sjöö, ledare Heltid, del av året 
Jacob Söderqvist, ledare  Deltid  
Karl Evesund, ledare Deltid, del av året 
Sakarias Möller, ledare Deltid 
Sverre Sjö, ledare Deltid 
 
De anställda ledarna har i huvudsak tränat ungdoms- och junior-/seniorgrupperna, men har även 
varit stöd åt ledare i barngrupperna. 
 
Medlemsredovisning 
Föreningen har detta verksamhetsår haft 1 364 medlemmar. Av dessa har 1 049 varit kvinnor och 
315 män. Uppgifterna är hämtade från den årsrapportsredovisning som skickats in till Svenska 
Gymnastikförbundet. 

Fördelning av aktiva medlemmar vid årets slut var enligt följande. 

Ålder 1-6 7-12 13-20 21-40 41- Varav 
ledare/styrelse 

Totalt 

Flickor 246 464 204 66 69 217 1049 
Pojkar 111 124   41 16 23   53 315 
TOTALT 357 588 245 82 92 270 1364 

 

Jämfört med föregående år är det en ökning med 139 medlemmar.  Antalet flickor har ökat, 
medan antalet pojkar har minskat med cirka 20 stycken. Antalet ledare är i princip oförändrat. Vi 
har ökat antalet medlemmar i samtliga åldersklasser utom i gruppen 7-12 år.  

Ledare och anställda 
Enebybergsgymnasterna har under 2023 haft sammanlagt 269 verksamma anställda eller 
arvoderade ledare. Det är i linje med vad vi hade under 2022. Av de arvoderade ledarna utgör 
ungefär 40% ungdomar under 20 år, 109 av 269. Majoriteten av ledarna över 20 år utgörs i 
huvudsak av föräldrar till gymnaster.  
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Verksamhetsåret 2023 
Styrelsen för Enebybergsgymnasterna avger följande verksamhetsberättelse 

Grupporganisation 
● Familjegympa 
● Knatteverksamhet 
● BAS 6-12 år, inkl BAS Upp & Ner 
● Ungdomsgrupper 
● Kombinerade Ungdoms- & Juniorgrupper 
● Kombinerade Junior- och seniorgrupper, inkl J Upp & Ner 

Familjegymnastik 
Familjegymnastiken ger barn tillsammans med förälder möjlighet till gymnastik och rörelseträning 
på ett lekfullt sätt utifrån barnens förutsättningar och utvecklingstakt. Under 2023 har föreningen 
haft två grupper inom familjegymnastiken. Familjegymnastiken bygger på aktivt deltagande av 
förälder tillsammans med sitt barn. 
 
Knattegymnastik 
Knattegymnastiken består av grupper med blandat flickor och pojkar, 4-5 år. Gymnastiken ska 
vara varierande, lekfull och bygga på barnens egna behov och förutsättningar. Hänsyn ska tas till 
variationer i utvecklingstakten hos barn. Här erbjuder vi roliga och kreativa redskapsbanor där 
barnen får utvecklas i den takt de behöver och glädje ska genomsyra lektionerna. Året 2023 hade 
föreningen nio knattegrupper ledda av föräldraledare. 
 

 
 

Basgrupper 6-12 år  
Basgrupperna är indelade efter ålder där varje år i spannet 6-12 år har fyra grupper. Från sex år 
delas flickor och pojkar upp. Från hösten 2023 introducerades BAS12 för att säkra att vi som 
förening följer anvisningar för barn och ungdomar i träning och tävling vilket innebär att 
gymnasterna blir ungdomar den höst de är/fyller 13 år i stället för som tidigare 12 år. I varje 
åldersgrupp finns normalt tre flickgrupper och en pojkgrupp, med undantag för under hösten 
2023 där BAS6 bestod av en pojkgrupp, två flickgrupper och ett mixlag. Det finns även en mixad 



 

7 
 

 

grupp i BAS Upp & Ner med blandade åldrar. Många grupper har varit fulla (25 barn) med högst 
tryck på BAS7-8 för flickor. 
 
I BAS fokuserar vi på att lära ut grunderna i gymnastiken, att verka för kamratskap och förmedla 
trygghet i gruppen. Under 2023 har det gemensamma arbetet fortsatt med att synliggöra 
progression från grundövningar till allt svårare sammansatta övningar. Allt för att både förbättra 
likvärdigheten mellan grupperna, men framför allt för att stötta ledarna i grupperna och 
individernas utveckling.  Det skapar också förutsättningar för barnen att få utvecklas mer i egen 
takt och göra egna val när de närmar sig ungdom. 
 
Samtliga basgrupper deltog på Våruppvisningen i maj, och BAS7-BAS10 tävlade också på 
Klubbmästerskapet (KM) i december. Nästan samtliga av våra 16 lag i BAS8-12 har tävlat minst 
en gång under 2023. Vi är glada att få ha sett Enebybergsgymnasterna representerade på 
tävlingsgolvet runt om i Stockholm! 

Under 2023 erbjöds våra BAS7-12-gymnaster januari-, sportlovs-, påsklovs-, sommar-, augusti- 
samt höstlovsläger i Mörbyhallen. Det har varit 13-60 deltagare per läger. Läger innebär träning i 
nya grupperingar och även inslag av aktiviteter utanför gymnastikhallen, vilket skapar utmärkta 
förutsättningar att utvecklas i gymnastiken, att lära känna gymnaster i andra grupper och ger bra 
sammanhållning. Vi har fått mycket positiv återkoppling på samtliga läger. Våra unga ledare 
gjorde ett fantastiskt jobb! 
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Upp & Ner 
Verksamheten är specialanpassad för barn med särskilda behov och då främst Downs syndrom. 
Mottot är och har alltid varit ”Det ska vara kul och vi ska lära av varandra”. Under 2023 har två 
grupper varit verksamma, en basgrupp och en juniorgrupp. 
 
Radiosportens nyinstiftade Parasportpris tilldelades i år 2023 Pia Eneström som för nitton år sedan 
grundade Upp & Ner gympa i Enebybergsgymnasterna, en grupp för barn med speciella behov. 
Sedan dess har hon varje vecka, år efter år, varit en inspiration och glädjespridare. 

Motiveringen till valet av Pia Eneström är: ”För sitt engagemang och driv. För sitt sätt att se alla 
oavsett nivå. En förebild som sprider glädje och med stolthet visar på idrottens stora betydelse". 
Pia fick ta emot priset på Svenska Parasportgalan i Göteborg, fredagen den 5 maj. 

 

 
Ungdom-/Junior-/Seniorgrupper 
I de äldre ålderskategorierna, från 13 år och uppåt har det funnits tio grupper under våren 2023 
och åtta under hösten, som i olika konstellationer också tränat eller tävlat ihop.  
  

           
 
Även under detta år gjordes vissa justeringar i spårindelningen baserat på Svenska 
Gymnastikförbundets utvecklingsmodell. Framför allt har diskussioner fortsatt kring hur 
skillnaderna mellan spåren kan tydliggöras och om det bör vara en större differentiering i 
träningstid.  
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Det är fortsatt det röda spåret (träna och tävla) som attraherar flest gymnaster. Vi har från och 
med höstterminen 2023 skapat föreningens första gula lag som tränar för ett aktivt liv. Det lila 
spåret (träna för att tävla, träna för att vinna) har även detta verksamhetsår haft två ungdomslag 
och två junior/senior lag. Det har ytterligare möjliggjort likvärdiga nivåer inom rött och lila, dvs 
kunskapsnivån inom det röda spåret kan vara lika hög som inom det lila så att valet för gymnasten 
faktiskt blir ett val av ambition och inte utvecklingsnivå. Det betyder också att vi som förening kan 
ha, och har, allt från nybörjare till gymnaster på den allra högsta nivån av gymnastik i Sverige. 
 
Under våren 2023 så tävlade samtliga våra U- och U/J-lag minst en gång från föreningstävling på 
nivå sju-fyra, regionaltävling nivå sex samt rikstävling på nivå fem och två.  
På J/S nivå tävlade alla tre lag under våren på föreningstävling nivå tre och på rikstävling på nivå 
två. Herrarna tävlade också tillsammans med damerna i Vikingarna GF på SM som EG-Vikings. 
 
Under hösten 2023 hade vi U-lag och U/J-lag som tävlade på föreningstävling nivå sex-fem,  
rikstävling på nivå fem samt även på föreningstävling nivå två samt rikstävling på nivå två. 
För J/S blev det föreningstävling på nivå tre-två, rikstävling på nivå två samt JSM. Herrarna tävlade 
tillsammans med damerna i Vikingarna GF på Nordiska Mästerskapet som EG-Vikings. 
 
Även våra Ungdom-/Junior-/Seniorgrupper deltog på Våruppvisningen i maj och det kombinerade 
klubbmästerskapet (KM)/50-årsshowen i december på olika sätt. 
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Läger 
Ungdomslagen har erbjudits lovläger med olika aktiviteter (minigolf, bowling, klättring, gym) som 
inslag innan själva gymnastikträningen, vilket har varit väldigt populärt.  
Under flera fredagar våren 2023 så hade vi möjlighet att hyra trupphallen i Österåkers multiarena. 
Det blev en stor succé med ledare och gymnaster från BAS11 till J/S-lag. Hallen i Österåker 
erbjuder träningsmöjligheter som dagens Mörbyhall inte erbjuder, tex kuddgrop och fast track. 
Tyvärr hade vi inte samma möjlighet till tillgång till hallen under hösten. Vår ambition är att 
fortsätta träna i Österåker och hoppas få förnyad tillgång till hallen.  
 

 
 
 
Katrineholmsläger 
I juni åkte 72 (!) gymnaster återigen till Katrineholm för ett fyra dagars läger på sommarlovet. 
 
Italienläger 
Under sommaren deltog också ett 40-tal junior- och seniorgymnaster samt ledare och föräldrar på 
ett läger i italienska Cesenatico. Ett stort antal träningspass genomfördes i stekande italiensk hetta 
i de många olika träningshallarna. Vid sidan av träningen så åts det god mat och glass, njöts av bad 
i såväl pool som hav och tävlades i både beachvolley och sandslottsbyggande. 
 
Gymnaestrada 
Under sommaren 2023 arrangerades Gymnaestradan i Amsterdam. Nästan 19 000 gymnaster från 
56 länder deltog. Sverige representerades bland annat av Enebybergsgymnasterna, som 
tillsammans med gymnaster från Huddinge GF, genomförde ett flertal Astrid Lindgren-inspirerade 
framträdande inför tusentals svenska och utländska gymnaster. Ett tjugotal gymnaster samt ledare 
och föräldrar från EG deltog.  
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Tävlingar  
Under året har våra ungdoms-, junior- och seniorlag tävlat i 15 förenings-, tre region- och åtta 
rikstävlingar. 
Under 2023 representerades också Enebybergsgymnasterna på samtliga nivåer; ungdom, junior 
och senior, på SM-stegen.  
Minimixen tävlade i såväl dam- som mixklass framgångsrikt i USM i Örebro. Mixlaget krönte 
tävlingarna genom att vinna ett USM-brons. 
Damlaget följde upp förra årets framgångar och gjorde även i år en stark insats under JSM i 
Ängelholm. 
Under våren inleddes ett samarbete med GT Vikingarna med målsättningen att ta sig till Nordiska 
mästerskapen i mixklassen. I samarbetet stod Vikingarna för flertalet av damgymnasterna och EG 
för samtliga herrgymnaster. Samarbetet döptes till EG Vikings och tävlade under det namnet med 
två lag i mixklassen under SM-veckan i Umeå med stor framgång, där ett av lagen lyckades bärga 
ett brons. Tredjeplatsen innebar dessutom automatiskt kval till Nordiska mästerskapen på Island. 
På Island lyckades sedan EG Vikings vinna mixklassen och bli nordiska mästare i truppgymnastik! 
  

Evenemang       
EG 50 år 
I år fyllde föreningen 50 år. 50 års firandet påbörjades i sociala medier redan i starten av 
verksamhetsåret där föreningen har publicerat information och bilder om föreningens historia. 
Detta har varit ett återkommande tema under hela året. 

Våruppvisning 
På våruppvisningen hade vi tema EG 50 år med musik och klädsel efter ett specifikt årtionde sedan 
1970 där vi kunde njuta av en uppvisning i fantastisk gymnastisk glädje i bästa EG-anda. Vi kunde 
bland annat se gymnaster som visade upp fina friståenden i föreningens tidigare dräkter och 
defilerade i overaller från olika decennier. Under uppvisningen fick vi ta del av information om 
föreningens historia och vi se en inspelad hälsning från föreningens grundare Kerstin Angards 
dotter, Birgitta “Bug” Angard Arvesen, som under många år var aktiv i föreningen. 

Nationaldagsfirande 
Vid nationaldagsfirandet på Djursholms slott den 6:e juni var Enebybergsymnasterna på plats. Det 
var gymnasterna som skulle åka på Gymnaestradan i Amsterdam senare på sommaren som ställde 
upp med en show och caféverksamhet. 
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Klubbmästerskap och 50-årsshow 
50 års firandet avslutades i december med ett gemensamt Klubbmästerskap och 50-års show.  

För att gymnasterna inte skulle behöva tävla och dessutom delta i showen så tävlade endast BAS7-
10 på KM och BAS11-J/S var med på 50-årsshowen. Samtliga lag fick tävla digitalt på fristående 
genom att skicka in en film. Klubbmästerskapet är ett utmärkt sätt att som ledare och gymnast få 
träna på att tävla, men också få känna glädjen och tävlingsnerverna på den trygga hemmaarenan. 
 
Under showen hade vi uppvisningsdanser från olika Gymnaestrador som föreningen har varit 
delaktig i, vi hade uppvisningsprogram med gamla gymnastikdräkter mm. Efter showen avslutade 
vi lördagskvällen med buffé och musik för gymnaster som hade uppträtt tillsammans med släkt, 
vänner, hedersmedlemmar mfl. 
 
 

     

   
 

 
Se gärna många bilder i föreningens sociala mediekanaler – det är mycket glädje och stort allvar 
att ta del av. Framför allt fin gymnastik! 
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Årets gymnast och årets ledare 2023 
Årets gymnast utses varje år och uppmärksammas på våruppvisningen. 

Årets gymnast 2023, Noah Hector 
 

”Noah började i Enebybergsgymnasterna hösten 2022 
och har sedan dess tagit laget med storm. 
Han vill alltid det bästa för sina lagkamrater och tränare. 
Han är mycket omtyckt i sitt lag. 
Noah har en positiv inställning till träningarna. 
Han peppar och hjälper sina lagkamrater. 
Han har tränat mycket målinriktat under terminen. 
Noahs utvecklingskurva har gått spikrakt uppåt 
och det tack vare att han har talang för gymnastik, 
lyssnar och tar in feedback från tränarna 
och har mycket god närvaro.” 
 

 
 

Årets gymnast 2023, Ebba von Essen 
 
 
”Ebba är en god kamrat för alla i sitt lag. 
Hon peppar och ger tid till sina kamrater som behöver stöd och hjälp 
för att våga. 
Hon vill alla det bästa och ägnar mycket tid till att prata 
och stötta sina lagkamrater. 
Hon kämpar för alla och inte bara för sig själv. 
Hon pratar med alla och gör så att alla känner sig välkomna och en del av 
laget. 
Hon är en stor förebild för hur en god kamrat ska vara. 
Hon glömmer aldrig bort någon.” 
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Årets ledare 2023, Svante Hedén & Vilgot Stridh 
 

”Vilgot och Svante har under 4 år ambitiöst och ansvarsfullt 
tränat pojkgrupper i EG. 
 Enebybergsgymnasterna har under lång tid haft 
som målsättning att kunna erbjuda pojkar 
samma möjlighet till träningsförutsättning som flickor fått och har. 
Vilgot och Svante är delaktiga till att vi idag har lyckats 
uppnå det målet. 
Dom är en mycket stor förebild för föreningen och andra ledare. 
Dom båda engagerar sig för hela föreningen 
med bla att ta ansvar för våra dagläger i Mörbyhallen. 
Lägren är mycket uppskattade 
av såväl gymnaster som föräldrar. 
Dom ställer upp för föreningen. 
Dom har infört lek o glädje på våra dagläger. 

Dom är ansvarfulla. 
Dom är engagerade. 
Dom vill ge alla samma förutsättningar. 
Dom bidrar till en Vi-känsla i föreningen 
genom att träna en mångfald av olika pojkgrupper.” 
 

Utbildningar 
Utbildningar via Gymnastikförbundet 
Vi är måna om att våra ledare kontinuerligt utbildar sig och har rätt certifieringsnivå för de grupper de är 
ledare i. Under 2023 har inte mindre än 79 ledare vidareutbildat sig. 

Bas-kurs   20 st 
A-kurs    18 st 
B-kurs    20 st 
C-kurs      3 st 
D-kurs    1 st 
Domarkurs    6 st 
Förbundsdomarkurs, CoP  1st 
 
Internutbildning  
Vi genomför också kontinuerligt intern kompetensutveckling och utbildning och har bland annat 
genomfört följande utbildningar 

● Redskapsutbildningar 
● Friståendeutbildningar 
● Akut omhändertagande/Första hjälpen  
● Kostföreläsning för gymnaster, ledare och föräldrar 
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Höstens årliga kickoff bestod av: 
● Löpskola, med Linda Nilsson 
● Stretchprogram, med Sverre Sjö 
● Föreläsning och Workshop om Trygga idrottsmiljöer, med föreläsare från RF SISU 

Föräldraengagemang 
Strävan efter fler föräldrar har även lett till en nödvändig diskussion om vikten av ideellt 
engagemang och föreningen behöver ännu mer aktivt arbeta med kommunikation kring vad det 
innebär. Enebybergsgymnasterna är en icke-vinstdrivande, ideell gymnastikförening och stora 
delar av verksamheten bygger på, och är helt beroende av, att föräldrar ställer upp ideellt som 
föräldratränare, lagföräldrar, styrelsemedlemmar eller funktionärer på uppvisningar och 
tävlingar. 
Vår ideella styrelse samt kansliet och de anställda ledarna styr och planerar verksamheten. 
De fördelar uppdrag och uppgifter rättvist mellan alla grupper/lag(föräldrar). Ju äldre 
gymnasterna är och ju mer man satsar desto mer engagemang krävs från samtliga föräldrar. Det 
är otroligt värdefullt och ger mycket tillbaka! Fokus på att få fler föräldrar att engagera sig 
kommer att vara helt centralt i styrelsens fortsatta strategiska arbete för kommande år. 

Kansli 
På kansliet (vid Danderyds Gymnasium) arbetade under 2023 Emelie Kling på 100% som 
verksamhetschef, idrottskonsulent Maria Olving på 60%, samt under våren vår anställda ledare     
Adeline Sjö med ansvar för utbildning på 20%. Verksamhetschefen har det operativa ansvaret för 
verksamheten och har även personalansvaret för samtliga anställda ledare. Styrelsen är fortsatt 
aktiv operativt tillsammans med verksamhetschefen och tillsammans har de också ett stort 
strategiskt ansvar. 

Kläder 
Försäljningen av EGs kollektion kläder som säljs via vår klubbshop på Stadium.se fortsätter att 
tuffa på. Lanseringen syftade till att ha tränings- och vardagskläder gymnasterna kan använda i 
vardagen, men också att med den gemensamma gröna färgen i hallen bygga gemenskap. Vi har 
synts på tävlingar och på gatorna! 
 

Social media 
Förra årets arbete med en aktiv närvaro i sociala medier och förbättrad information och 
kommunikation kring vad som händer i föreningen har fortsatt. Med bättre information hoppas 
vi på ett ännu starkare engagemang! Under 2023 har vi bland annat arbetat mer aktivt med 
föreningens instagramkonto eg_enebybergsgymnasterna, med fler bilder från tävlingar där våra 
ledare/lagföräldrar bidrog med både bilder och med text till föreningens inlägg.   
 
Vi hade också en hyllad adventskalender med “lucka”/inlägg varje dag under 1-24 dec bestående 
av filmer på våra gymnaster, ledare, styrelse, anställda. Syftet är att stärka vårt namn/vår 
förening även i sociala medier.  
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I slutet av året  kunde vi även följa EG genom årtiondena i våra sociala medier där föreningens 50 
åriga historia beskrevs på ett både informativt och underhållande sätt ackompanjerat med 
underbara foton sedan föreningens start i en uppskattad serie. 
 

Framtidshallen 
Under året har föreningen tagit initiativ till Framtidshallen bland annat genom att starta ett 
projekt som utgörs av styrelsemedlemmar och föräldrar. En satsning för att försöka åstadkomma 
en bättre förutsättning för gymnastik. Behov av ytterligare en (eller en utbyggd) gymnastikhall är 
nödvändigt för att kunna säkra föreningens ambition att ge ännu fler ungdomar i Danderyd 
möjlighet att träna gymnastik. Dagens specialbyggda hall, Mörbyhallen, är för liten för att kunna 
ge tillräckligt många gymnaster chansen att träna avancerad gymnastik. En ny hall skulle innebära 
bättre förutsättningar för såväl gymnaster som ledare vad gäller utrymme, redskap, arbetsmiljö 
och säkerhet. En särskild arbetsgrupp har tillsatts och den gruppen har tagit fram detaljerade 
förslag hur en ny, eller utbyggd, hall skulle kunna se. Under året har ett flertal möten genomförts 
med Danderyds kommun, där en politisk majoritet har uttalat sig positivt om projektet och har 
lovat att arbeta för dess genomförande. Föreningen söker aktivt efter hjälp med finansieringen till 
Framtidshallen, och välkomnar sponsorer. 
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