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Valkommen till Enebybergsgymnasternas arsmote 2021

Torsdagen den 24 februari kl. 18.30 digital form
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Enebybergsgymnasternas organisation 2021

Enebybergsgymnasterna ar en av Danderyds storsta ideella idrottsforeningar och betydelsefull i
det allt viktigare folkhalsoarbetet for 6kad fysisk aktivitet bland barn och ungdomar. Med vart
motto "Engagemang & Gladje" forenar vi gymnastik och framgang med social samvaro och
gemenskap. For oss ar traning och tavling lika viktigt och vi férsoker hitta en plats for alla hos oss.
Vi vill bedriva gymnastik sa den utvecklar barn och ungdomar sa val fysiskt och psykiskt, som
socialt och kulturellt.

Styrelse och valberedning
Enebybergsgymnasternas styrelse har under 2021 haft féljande sammansattning.

Ordforande Gabriella Nylander
Vice ordférande Zenja Hebib

Kassor Linda Stridh
Sekreterare Caroline Haaber-Bernth
Ledamot Cecilia Takte

Ledamot Brita Sylvén

Ledamot Maja Enestrom
Suppleant Johan Fryxell

Styrelsen har under aret haft 12 protokollférda styrelsemoten samt tva extrainsatta moten.
Sedvanligt arsmote holls torsdag den 18 februari 2021 i Danderyds Gymnasium.

Firmatecknare for féreningen har varit Gabriella Nylander och Linda Stridh.

Revisor
Johan Pharmanson.

Valberedning
Vid arsmotet den 18 februari 2021 valdes ingen ny valberedning da kandidater saknades.
Avgaende valberedning bistod i forsoken att under aret hitta ny beredning, utan framgang.

Ledare och anstillda

Enebybergsgymnasterna har under aret haft sammanlagt 226 verksamma anstallda eller
arvoderade ledare. Av de arvodera ledarna utgor ca hélften ungdomar under 20 ar medan den
andra hélften 6ver 20 ar utgors i stort av foraldrar till gymnaster.

Under verksamhetsaret har foreningen haft foljande anstallda:

Jacob Soéderqvist, ledare Heltid
Adeline Sj60, ledare Deltid
Felix Frisell, ledare Heltid vt 2021
Karl Evesund, ledare Heltid
Sverre Sjo, ledare Deltid
Maria Olving, idrottskonsulent Deltid



£ BYBE,
& o

Q’%NASTF—?@?
De anstéllda ledarna har i huvudsak tranat Bas10 och dldre, men ocksa utgjort stdd till ledare i de
yngre basgrupperna.

Foreningen har utover anstallda ledare dven haft ledare som far ersattning for nedlagd tid som
overskrider den grans som Skatteverket har for idrottare i ideella organisationer. Féreningen
behover deras kompetens da de har mojlighet att lagga ner mer tid utover 6vriga
arvoderade/ideella ledare. Samtliga av dessa ledare ar 6ver 18 ar och gar inte langre i grundskolan.
De gor ett viktigt arbete och behdvs i flera grupper. Alla sociala avgifter, semesterersattning,
pensionsavsattningar osv bekostar foreningen dven for denna grupp.

Medlemsredovisning

Uppgifterna ar hamtade fran den arsrapportredovisning som skickats in till Svenska
Gymnastikforbundet.

Fordelning av aktiva medlemmar under aret har varit enligt foljande.

Alder 1-6 7-12 13-20 21-40 41- Varav Totalt
ledare/styrelse

Flickor 235 475 154 40 67 179 971

Pojkar 102 136 55 15 20 55 328

TOTALT 337 611 209 55 87 273 1299

Verksamhetsaret 2021

Styrelsen for Enebybergsgymnasterna avger féljande verksamhetsberattelse

Verksamhet
Antal gymnaster férdelning 2021
e Familjegympa vilande vt 2021
e Knatteverksamhet
e Bas6-8ar
e Bas9-11 ar, inkl Upp & Ner
e Ungdomsgrupper
e Junior- och seniorgrupper, inkl
Upp & Ner

3%

= Familjegympa

= Knatteverksamhet
Bas 6-8 ar

® Bas 9-11ar

= Ungdomsgrupper

Junior- o seniorgrupper

Siffrorna ar ett medelvarde av var- och hosttermin. Eftersom skillnaden i ar var stor mellan
ungdom var- och hosttermin ar siffrorna inte helt rattvisande, men ger en uppfattning pa
ungefarlig storlek.
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Sparindelning i Ungdom, Junior och Senior baserat pa Gymnastikférbundets utvecklingsmodell

Fran det ar gymnasterna fyller 12 ar och tar steget in i Ungdom, véljer gymnasterna sjalva spar
baserat pa ambitionsniva, vad de vill med gymnastiken och vad de tycker ar kul.

Ambition = farg!

Gul - tranar gymnastik pa sin niva 1-4 ganger i veckan beroende pa vad man anmalt sig till. Fokus
ar traning - de gula gymnasterna tavlar inte. Sparet ar for gymnaster som véljer att byta fran eller
pausa en elitsatsning, och fér gymnaster som vill testa pa att borja med gymnastik.

Rod — for gymnaster som bade vill trana och tavla. Den personliga utvecklingen star i fokus, och
gymnasten vill bade satsa pa traning men ocksa tavla tillsammans med andra gymnaster pa
jamforbar niva. | de roda grupperna finns mojligheten att valja att trana 2-4 ganger i veckan.
Tavlingsniva beror pa vilken grupp.

Lila - val av lila grupp innebar en elitsatsning. Traningen fokuserar lika mycket pa gymnastens egen
utveckling som gruppens. Gymnasterna i lila tranar 3-4 ganger i veckan och forvantas delta i alla
aspekter av gymnastiken. Eftersom tavlingsnivan ar pa hogsta niva ar samtraning med laget
nodvandigt for att na resultat.

Familjegymnastik

Familjegymnastiken ger barn tillsammans med férdlder méjlighet till gymnastik och rorelsetraning
pa ett lekfullt satt utifran barnens férutsattningar och utvecklingstakt. Under 2021 har féreningen

haft tva grupper inom familjegymnastiken. Dessvarre var verksamheten vilande under varen p g a

Covidrestriktioner eftersom vuxna inte tillats bedriva traning inomhus. Familjegymnastiken bygger
pa aktivt deltagande av foralder tillsammans med sitt barn.

Knattegymnastik

Knattegymnastiken bestar av grupper med blandat tjejer och killar, 4-5 ar. Gymnastiken ska vara
varierande, lekfull och bygga pa barnens egna behov och férutsattningar. Hansyn ska tas till
variationer i utvecklingstakten hos barn. Har erbjuder vi roliga och kreativa redskapsbanor dar
barnen far utvecklas i den takt de behdver och gladje ska genomsyra lektionerna.

Aret 2021 hade féreningen atta knattegrupper ledda av foraldraledare.

Knatteverksamheten var igdng under
aret men regler och rekommendationer
p g a Covid praglade verksamheten. Tex
innebar maxtakregler i hallarna att vissa
grupper var tvungna att dela pa sig och
trana varannan vecka. Knattegrupperna
deltog pa den digitala varuppvisning som
visades upp pa EGs hemsida den 16 maj.




Basgrupper 6-11 ar

Basgrupperna ar indelade efter alder dar varje ar i spannet 6-11 har fyra grupper. Fran sex ar
delas tjejer och killar och i varje aldersgrupp finns tre tjejgrupper och en killgrupp. Det finns dven
en mixad grupp i Upp & Ner med blandade aldrar.

| Bas fokuserar man pa att lara ut grunderna i gymnastiken, att verka fér kamratskap och
formedla trygghet i gruppen. Under 2021 har det gemensamma arbetet fortsatt med att
synliggora progression fran grundovningar till allt svarare sammansatta évningar. Allt for att bade
forbattra likvardigheten mellan grupperna, men framfoér allt for att stotta ledarna i gruppernas
och individernas utveckling.

Samtliga Basgrupper deltar pa Varuppvisningen, och fran Bas7 ar gymnasterna ocksa med pa
Klubbmasterskapet (KM). Under 2021 kunde vi trots Covidpandemi genomféra ett antal mycket
uppskattade daglager i samband med skolloven. Samtliga lager har genomférts med hansyn
tagen till gdllande Covid-restriktioner.

En handfull av Basgrupperna kunde utover
KM delta i tavlingar arrangerade av andra
foreningar under hosten

Det blev for manga forsta tavlingen
eftersom aret innan inte inneholl

tavlingsmojligheter.

Kul och larorikt for alla inblandade!

Upp & Ner

Tva grupper har varit verksamma under 2021. En Basgrupp och en Juniorgrupp.

Verksamheten ar specialanpassad fér barn med speciella behov och da framst Downs syndrom.
Mottot dr och har alltid varit ”Det ska vara kul och vi ska lara av varandra”. Under hésten
uppmarksammade Gymnastikférbundet var fina verksamhet i en film, da grupperna arbetar pa
samma satt som ovriga Basgrupper. Upp & Ner deltog sjalvklart pa bade Varuppvisning och
Klubbmasterskap.

BAS8 & 9

X J‘u:
V. L] BLAAEN

10&1
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Ungdom-/Junior-/Seniorgrupper
Den fortsatt relativt nya indelningen i Ungdomsgrupper fran 12 ar, Juniorgrupper fran 15 ar och
Seniorgrupper fran 18 ar fick testa en ny utmaning da en mycket stor grupp av gymnaster fédda

2009 tog klivet upp i Ungdom. Det gav ossi U, J, S 14 aldersblandade grupper, bade tjej- respektive
killgrupper. Vi fick dven tva mixade grupper, en juniormix och en Upp & Ner.

Inférandet av sparindelning baserat pa Svenska Gymnastikférbundets utvecklingsmodell i dessa
grupper fortsatte 2021 med vissa justeringar gjorda. Utifran lardomar fran valet aret innan, sa
begrdnsades valen nagot och ledarna gavs en storre roll vid indelningen av nivaer. Gymnasterna
valde fortfarande spar efter ambition och antal traningar efter vilja.

Det roda sparet (trana och tavla) var dven 2021 det spar som samlade flest gymnaster, foljt av det
lila (trana for att tavla, trana for att vinna) med ett litet vaxande antal gymnaster i det gula sparet
(trdana for ett aktivt liv). Med ett storre antal gymnaster i bade de roda och lila sparen delades
ungdomsblocket in i flera nivder. Det gor det mojligt for alla gymnaster att kunna delta oavsett var
man befinner sig i sin utveckling. Det gor ocksa att vi har likvardiga nivaer inom rott och lila, dvs
nivan inom det roda sparet ar lika hog som inom det lila sa att valet for gymnasten faktiskt blir ett
val av ambition och inte utvecklingsniva. Det betyder ocksa att vi som foreningen kan ha, och har,
allt fran nyborjare till den allra hégsta nivan av gymnastik i Sverige.

Ungdom
| princip alla ungdomsgrupperna tavlade under hosten nar olika foreningar kunde arrangera
tavlingar igen.

Junior
Aven i &r har vi haft en damgrupp samt en mixad grupp som bade tranat och tavlat ihop.

Senior

Aven om seniorerna blivit fler, s& tranar och tavlar de och delar av juniorerna tillsammans. Vara
tva J/S-grupper tavlade utover foreningstavlingar ocksa pa riksniva. Damerna tavlade Rikstvaan
och herrarna Riksettan.

Ungdom
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Sarskilt fokus for aret — EG Vill

Till grund for det utvecklande arbetet under 2021 ligger de gemensamma punkterna i vart
policydokument EG Vill (1as garna dokumentet i sin helhet pa foreningens hemsida).

- Gladje

- Gymnasten i fokus

- Gymnasteri alla aldrar

- Engagerade och kompetenta ledare

- Gemenskap

- Vardegrund

Gladje
Genom att lyssna, forsta, skapa goda forutsattningar och vara forebilder arbetar vi aktivt for att
mojliggora att gladje ar en huvudsaklig ingrediens i var verksamhet.

Gymnasten i fokus

Fortsatt inférande av individuella val fér gymnasterna.

Arbetet med att sdkra att var verksamhet utgar ifran gymnasterna och deras vilja att trana och
tavla gymnastik bygger pa att vi identifierat vagar for gymnasterna att gora sin vilja hérd och
utrymme for gymnasterna att paverka. Forutom arbetet med att forfina individuella val genom
sparindelningen, traningsformer, medbestammande i val av tavling och ett aktivt lyssnande, har
vi i ar ocksa genomfort den enkdt som Svenska Gymnastikforbundet arbetat fram. Enkdten som
egentligen ar tre, ar stallda till gymnaster dldre an sex ar, foraldrar samt ledare och andra aktiva
och syftar till att forsta de svarandes uppfattning i en rad fragor. Svaren bearbetas, aterkopplas
och anvands under 2022.

Gymnaster i alla aldrar

Var ambition de ndrmaste dren dr att 6ka antalet gymnaster i éldre dldrar.

Sparen ar ett satt att skapa forutsattningar for fler att fortsatta. Vi fortsatter med en bred bas,
samtidigt som fler av de dldre gymnasterna stannar.

Verksamheten forutsatter tillgang till hallar. Liksom tidigare har vi dock stora utmaningar med att
fa traningstid pa tider som passar for barn och unga i skolaldern och med ledare som ocksa ar
foraldrar och gymnaster. Vi ar fortsatt tacksamma for tillgangen till specialhallen i Mérbyhallen
och maxar vart anviandande dar, samtidigt som flera av vara grupper garna skulle ha majlighet att
trana dar med de forutsattningar den hallen ger.

Engagerade och kompetenta ledare

Detta ska vi géra genom utbildningsaktiviteter bdde internt och i férbundets regi.

Som alla foreningar ar vi helt beroende av vara ledare och deras engagemang. Vi ar lyckligt
lottade att ha en stadig grupp vuxna och ungdomar som bidrar med olika kompetenser till alla
grupper av gymnaster. For att stotta dem har vi under aret anordnat internutbildningar for
progression och passning, men ocksa tillfallen for erfarenhetsutbyte kloka ledare emellan.
Ledartraffar for att fa inspiration fran varandra och tips om hur vi ska variera innehallet pa
traningen. Under aret har vi ocksa identifierat ytterligare aktiviteter for att rekrytera och behalla
ledare.
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Utover kunskap och kompetens behover vi ocksa ledare med ratt licenser och uppmuntrar alla
ledare att ga de formella utbildningar som Svenska Gymnastikforbundet erbjuder. Manga har
gatt olika utbildningar, se kapitel Utbildning, kompetens och ledarférsérjning.

Gemenskap

Detta ska vi géra genom att erbjuda féreningsaktiviteter, gruppaktiviteter, Iédger och andra
evenemang som skapar sammanhdllning och lagkdnsla.

Under aret har vi lanserat en ny kollektion klader som séljs via var klubbshop pa Stadium.se
bland annat i syfte att ha tranings- och vardagsklader gymnasterna kan anvanda i vardagen. Den
gemensamma grona fargen i hallen bygger gemenskap.

Gemenskap skapas ocksa genom en aktiv schemaldaggning som gor att flera grupper lar kdnna
varandra, men ocksa kan lara och inspireras av varandras traningar. Infor Junior- och
Seniorgruppernas rikstavlingar anordnades genrep dit yngre gymnaster, familj och vanner bjods
in. Ett harligt tillfalle att bygga bade foreningskansla och gemenskap mellan gymnasterna.

En sarskild plan for forbattrad information och kommunikation kring vad som hander i
foreningen har 6kat féreningens narvaro i sociala medier och antalet inldgg pa hemsidan. Med
béattre information hoppas vi pa ett annu starkare engagemang!

Vardegrund

Foreningens gemenskap och kvalitet baseras pa att vi har en sund och stabil vardegrund. For att
starka den ytterligare ser vi behovet av att aterinféra Lagférdldrar i grupperna. Lagforaldrarnas
roll bidrar genom engagemang och stottning att bygga gruppkansla, foreningstillhérighet och
skapa sammanhallning som leder till en trygg och utvecklande miljo.

Utbildning, kompetens och ledarforsorjning

Under hela gymnastikaret inklusive loven ar foreningen helt beroende av vara unga ledare. Det
ar mycket gladjande att sa manga vill trana de yngre, bidra som forebilder och saklart tjana en
slant. Som tidigare ar har vi under 2021 haft férmanen att ha nagra av dem som heltids-, eller
deltidsanstallda i var ledarstab. Det har ocksa mojliggjort stottning till alla andra ledarna pa olika
satt. Behovet av fordldrar och vuxna ledare ar fortsatt mycket stort da vi stravar efter att i alla
grupper ha ledarteam med en mix av olika kompetenser och aldrar. Som alltid vill vi gdrna se fler
vuxna aktiva i féreningen!

For att sdkerstalla kunskap, sdkerhet och licenser ar det ocksa mycket viktigt med utbildning.
Nedan redogo6rs mer i detalj kurser och utbildningar ledarna gatt.

For dessa ledare har vi under aret investerat 218 000 kronor i utbildningar.

Det ar tack vare deras engagemang som fler barn och ungdomar kan fa mojlighet att bedriva
gymnastik i var forening. Under aret har vi genomfort ett gediget arbete for att konvertera alla
ledares genomgangna utbildningar till det nya utbildningssystemet som Svenska
Gymnastikforbundet infort.

10
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Vara ledare har under aret genomgatt féljande utbildningar:

Gymnastikens basutbildning traning o tavling 20
Intro Svensk Gymnastik 13
Truppgymnastik Basic
Trampett steg 1
Trampett steg 2
Trampett steg 3
Tumbling steg 1
Tumbling steg 2
Tumbling steg 3
Fristdende steg 1
Truppgymnastik A
Truppgymnastik B
Truppgymnastik C
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Gymnastikens ledarskap
Forberedande domarutbildning steg 1
Gruppdynamik

Hallbart ledarskap

Styrka rorlighet o Fysiologi
Biomekanik

Aldersanpassad traning for barn o unga 23
Totalt 134
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Ett stort tack till er alla for ett fantastiskt engagemang!

Evenemang

Lager

Aven 2021 kunde vi genomféra dagldger fér de yngre under loven, och komplettera med
kvallslager for de adldre. Lager innebar traning i nya grupperingar och dven inslag av aktiviteter
utanfor gymnastikhallen — det skapar utmarkta forutsattningar att utvecklas i gymnastiken, att
lara kdnna gymnaster i andra grupper och ger bra sammanhallning. Mycket positiv aterkoppling
pa samtliga lager. Vara unga ledare gjorde ett fantastiskt jobb med evenemangen!

Varuppvisning

Varuppvisningen 2021 blev aterigen digital och kan fortfarande ses pa hemsidan. Temat var
Mamma Mia, och alla delar av verksamheten deltog. Gladjen gar att ta pa!

11
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Enebybergsgymnasternas Klubbmasterskap, KM

Det arliga Klubbmasterskapet gick av stapeln under tva dagar i december. Grupperna fran Bas7 —
Senior kunde anmala sig till klasserna A-E. For Junior- och Seniorgymnasterna skapades blandade
grupper for att tavla med sa jamnstarka lag som mojligt. De dldre gymnasterna visade aven upp
delar av sina formagor under de yngres tavlingspass. Klubbmasterskapet ar ett utmarkt satt att
som ledare och gymnast fa trana pa att tavla, men ocksa fa kanna gladjen och tavlingsnerven pa
den trygga hemmaarenan.

Hallar

Halltillgangen fortsatter att vara en utmaning. Det paverkar framfor allt de tider som vara
gymnaster och ledare har tillgang till. Arbetet har i ar ytterligare intensifierats i kontakten med
kommunen, politiker och andra féreningar. Férsoken att med kortare halltid i Morbyhallen,
uppvarmning utomhus, styrka pa annan plats har klarat oss genom arets schemaldggning. Om an
med tider som inte varit optimala for alla grupper. Men hittills har alla fatt plats, och vi glads at
gymnastik at alla som vill!
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