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Styrelsens svar pa inkommen motion fran Alexander Karlsson

Motion angaende traningstider och riktlinjer kring sammanséattning ungdomsgrupperna

Bakgrund
EG har under aret implementerat svenska gymnastikforbundets modell ”Svensk Gymnastik

VILL” som har till syfte att mojliggéra for alla att tréna, tavla och uppleva rorelsegladje, och
den bygger pa vardegrunden: Gladje & Gemenskap, Nyfikenhet & Utveckling samt Oppenhet
& Trygghet. For gymnaster inom EG har det inneburit att gymnaster fran och med fodda 2009
har fatt valja inriktning i ett lila (trana for att vinna), rott (trana for att tavla) eller gult spar
(trana for att trana). Vi har i dagslaget 6 st ungdomsgrupper med alltifran 21 gymnaster (U-
dam orange), 20 st (U- dam gron), 18 st (U-dam rosa). 15 st (U-dam bla) 14 st gymnaster (U-
dam vit), 14 st (U-dam svart)

En trang sektor ar Morbyhallen och traningstider. Givet att det ar s manga grupper i
kombination med begransning i halltider har detta lett till sena traningstider for vissa grupper
(ex fredagar kl 19-21.30). Féreningen vill arbeta for att mojliggdra for gymnaster att ha flera
idrotter/ intressen samt majlighet att umgas med familj och véanner. Alltfor sena traningstider
innebar en risk; nar man ar trott ar risken hogre att man skadar sig. En traning pa fredag kvall
innebdr &ven att man begransas i mojlighet att vara med familj och tappar gemenskap med
vanner utanfor gymnastiken som oftast ses t. ex. fredagskvéllar.

Yrkande:
1a) Utjamna skillnader i gruppstorlek genom att ex sla ihop tva mindre grupper, alt flytta
gymnaster fran en mindre grupp till tvd andra grupper, sjalvklart med hansyn till niva och
spar. Detta kommer frigora traningstider och ta bort alltfor sena traningstider.
1b) Séatt en senaste tid for traning. Nar man ar 12 ar ar det inte lampligt att trana fram till
21.30. Forslag: senast traningstid slutar vid kI 21.
1c) Ge prioritet till ordinarie trdning pa bra tider och lagg extratraningen “open gym” pa
fredag/lordag. Det 6kar sannolikheten att kunna fa till fler ordinarie traningstider.
1d) Aterhdmtning — &ndra i schemat s& man inte har redskapstraning dagarna efter
varandra
1e) Framforhallning gallande kommunikation av traningstider. Lagg ett schema som
galler ar efter ar. Det 6kar sannolikheten for att gymnasterna kan vara aktiva inom fler
idrotter.
1f) Andra inte gruppsammanséattningen varje ar. Det tar tid att skapa
teamsammanhallning.

Styrelsens svar

Styrelsen delar uppfattningen att en trang sektor &r hallar och traningstider, och den
beskrivning som ges av nagra av de malsattningar foreningen har. Da schemaléggningen av
olika anledningar behover forandras infor varje nytt verksamhetsar, ibland aven behdver
justeras mellan host- och vartermin &r styrelsens forslag till beslut foljande:

Den grupp for schemaldaggning som leds av styrelsen ska fortsatt arbeta med samtliga
yrkanden 1a-1e. Det finns méjlighet for bade den motionerande medlemmen och andra att
aktivt delta i gruppens arbete.
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For yrkande 1f) ar styrelsens forslag till beslut att inte ga yrkandet till métes. | samtliga
grupper aldern 2-11 ar ar gruppsammansattningarna desamma. Sjalvklart med undantag att
nagra gymnaster slutar och enstaka tillkommer. Forst vid 12 ars alder sker gruppfoérandring
och styrs da av gymnasternas egna val samt gymnastikens tavlingsstruktur. Genom ett
medvetet arbete ska sammanhallning inom men ocksa mellan grupper starkas for att sakra
trygghet och glédje &ven vid justeringar i gruppsammanséattningar. Genom att bredda
samhdorigheten utanfor den egna gruppen forbattras gymnasternas mojlighet att kunna byta
grupp, spar, takt och omfattning pa ett satt som gor att chanserna dkar att gymnasten fortsatter
med gymnastik.



