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' Fordldrar — 32

* Foreningsledning . o ,
: . iy i Ledare och funktiondrer — 38 |
* Sociala forutsattningar

* Praktiska forutsattningar
* Tranare, domare, funktionarer
* Expertkompetenser och

e Kansla kring traningen
* Min traningshall

* Mina traningskompisar
* Mina ledare

* Min traning stédjande resurser
* Kompisar och skola * Familj
* Andra
foreningar/traningsmiljoer
* Kompisar

» Skola/arbetsgivare



Bakgrundsinfo
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Svarande
Antal svarande
Aktiva 105 82% tjejer, 18% killar
BAS - under 12 34%
U-12-14 ar 24%
J-15-17 ar 36% overvagande lilai U, J, S (60%)
S -18 och over 16%
Foraldrar 192
BAS 64%
U 19% . . .
1/s 15% } overvagandelilai U, J, S
Ledare och funktionarer 50



AKTIVA — GYMNASTER
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Summerande tankar - gymnaster

* Gymnasterna har en god kinsla kring sin traning - lika 6ver aldrarna

 Aven traningsférutsattningar ger positiva resultat med lite ldgre resultat for
traningstider och for stadning.

* Mycket hoga siffror pa trygghet och stamning i grupperna.

 Aven ledarna far mycket hoga siffror pa alla omraden — kan géra gymnasterna lite mer
delaktiga genom att lyssna dnnu mer. Lika i alla aldersgrupper.

* Traningarna har varierande siffror. Det ar roliga 6vningar, men gymnasterna kan ges
storre mojligheter att paverka. Det finns ocksa gymnaster som kdnner press, fran sig
sjalva eller andra. Ungdomar i hogre grad an andra, Bas inte alls.

e Balans finns for de allra flesta mellan traning, skola och kompisar.

Reflektioner
Konstig gradering med jattebra och sedan ok. Ok uppfattas inte av alla som bra.
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Min kansla kring traningen

Nar jag gar till traningen kdanner jag mig

Nar jag ar pa traningen kdanner jag mig ® 1. Jsttebra

* Nar jag gar fran traningen kanner jag mig :2 e oK
. Inte ne

* Nar jag tavlar, eller ar med pa uppvisning :f, ?é'"g
et gj

kanner jag mig

Liknande svar pa samtliga fyra fragor — hogt med 89-90% jattebra + ok.
En liten dipp pa det sista pastaendet om tavling - 79%.
Fritextsvaren spretar och gdr inte att sammanfatta — évervégande fértydliganden.



Min traningshall

* Jag tycker att den plats vi har var traning pa ar
* Jag tycker att de tider vi har traning pa &r

* Jag tycker att vi har de redskap/material vi
behover for att kunna ha en bra traning

Fritextsvaren handlar till stor del om
stddning och trdngsel
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@ 1. Jattebra

® 20K

@ 3. Inte helt OK
@ 4. Dalig

@ Vet e
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Mina traningskompisar

Jag kdnner att jag har kompisar pa traningen

Jag kanner mig trygg i min traningsgrupp

Jag vagar saga vad jag tycker pa traningen

Jag kanner att mina kompisar lyssnar pa vad
jag har att saga

Jag upplever att alla far vara med i gruppen

Jag upplever att jag ar en bra kompis

Liknande svar pa samtliga pastaenden — hogt med 6ver 90% jattebra + ok.
En liten dipp pa pastadendet vdgar sdga vad jag tycker (89%, men storre rod yta, ok).
Av fritextsvaren framgdr att det kan bero pd att man inte kénner varandra tillréickligt i hela gruppen.



Min/mina ledare
 Jag kdnner mig trygg med min/mina ledare 91

* Jag vagar saga vad jag tycker till min/mina ledare 82 } Jamn fordelning
* Jag kdnner att min/mina ledare lyssnar pa vad jag har att siga gp | [attebra-ok

* Jag tycker att min/mina ledare har bra kunskap om gymnastiktraning 95

 Jag kdnner att min/mina ledare forklarar sa att jag forstar 96

 Jag kdnner att jag far hjalp av min/mina ledare néar jag behover 90

* Jag kdnner att min/mina ledare ger mig berém nar jag har gjort nagot bra 82

 Jag kdnner att min/mina ledare tycker att det ar OK att misslyckas pa
traning/tavling 84
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Min traning ouua Y.

@® 2. Ofta
® 3. Ibland
@ 4. Aldrig
@ Vetej

* Jag kdnner att jag far prova manga olika saker (moment/dvningar) 78
* Jag kdnner att jag far prova nya saker (moment/6vningar) 73
* Jag kdnner att jag tranar pa saker som ar roliga 88
» Jag kanner press eller stress fran andra (ex kompisar, ledare, foéraldrar)

att prestera 18
* Jag kdnner att jag kan paverka min egen traning 64
* Jag kdanner att jag ar radd for att bli skadad, da tror jag att jag blir utanfor 11
* Mina foraldrar far se min traning/tavling om de och jag vill det 77
* Jag kdnner att mina foraldrar tycker att jag tranar sa mycket som jag vill 90
* | min forening ar det OK att trana flera idrotter/ha fler fritidsaktiviteter 75




Kompisar och skola

 Jag kanner att jag hinner traffa kompisar
utanfor gymnastiktraningen

 Jag kdnner att jag hinner med bade mitt
skolarbete och min traning
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@® 1. Alltid
@® 2. Ofta
@ 3. Ibland
® 4. Aldrig
@ Vet e




FORALDRAR



Summerande tankar - foraldrar

Uppdelat mellan instammer och valdigt manga vet ej!

* De som instammer pekar pa goda sociala och praktiska forutsattningar, ledare
och bra balans med kompisar.

* De flesta vet ej finns inom foreningens ledning, kontakt med foreningen, info
kring ledare, kost, skador och féreningens arbete med kommunen, stadning
etc.

Reflektioner
Gladjande med bra vardegrund.
Behov av information! Fortydliga hemsidan och fa foraldrar att titta dar.



Foreningsledning
(ledning/ekonomi/struktur)

1a. Jag vet vilka som ar engagerade i mitt barns forenings styrelse.

I 1 - Instammerintealls @2 03 W4 —Instammer helt M Vet inte

60

40

20

Rad 1

1c. Jag upplever att féreningen har tydliga mal och syften med verksamheten.

60 Bl 1 -Instdmmerintealls M2 03 M4 — Instammer helt [l Vet inte

40

20

Rad 1

1b. Jag upplever att féreningen har en rattvis férdelning av ekonomiska medel och att alla
verksamheter/grupper far del av den.

B 1 - Instimmerintealls [l 2 P03 B4 B 5-Instimmerhelt [l Vetinte

100

50

Rad 1

1d. | mitt barns férening finns en plan for hantering av avsteg fran vardegrund och uppférandekod
och ansvariga ar inte radda att ta tag i uppkomna problem.

Bl 1 - Instammerintealls @2 03 Wl 4 WS- Instammerhelt [l Vetinte
75

50

25

Rad 1




1e. | mitt barns férening far jag information kring de forsakringar som géller for den verksamhet éﬂf"am&'o@

mitt barn deltar i.

G \d
}"]'NAST\‘—"@

60 B 1 Instammerintealls M2 03 [ 4 M Instdmmer helt M Vet inte

40
20 Ett 20-tal kommentarer. Ett stort
i antal av dessa handlar om
Rad 1 .o .e .

kostnaden for traning;
terminsavgift, klader etc som

1f. | mitt barns forening ar traningsavgifterna rimliga i relation till den verksamhet mitt barn ingar i. ﬂ era u p pfatta rsom dyr

60 B 1 Instammerintealls [l 2 03 4 M nstammer helt [l Vet inte

40

20

Rad 1
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Sociala forutsattningar

(demokrati/delaktighet/kommunikation, struktur)

2a. | mitt barns forening ar alla védlkomna. 2b. | mitt barns tréningsgrupp behandlas alla lika.

100

B 1 - Instdimmerintealls @2 003 M4 W 5 - Instammer helt M Vet inte B 1 - Instammerintealls @2 00 3 WM 4 W 5-Instdmmer helt M Vet inte

75 60
50 40
25 20

Rad 1 Rad 1




2d. | mitt barns férening finns det majlighet for mig att lyfta asikter och paverka foreningens
verksamhet.

60 I 1 - Instdmmerintealls @2 03 M4 WM 5-Instammerhelt [l Vet inte

40

20

Rad 1
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2c. | mitt barns traningsgrupp ar det bra stAmning.

go MM 1-Instammerintealls [l 2 00 3 M 4 WM 5 - Instimmerhelt_ Il Vet inte
60
40

20

Rad 1
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2e. | mitt barns forening finns en méjlighet att ga mellan olika tréaningsgrupper med utgangspunkt
frdn barnets mal, vilja och intresse. U T

B 1 -Instammerintealls M2 773 HH 4 B 5-Instaimmerhelt [l Vetinte
40

20

Rad 1

Fjorton kommentarer — de allra flesta med synpunkter pa
barnets grupp eller féreningens gruppindelning.
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Praktiska forutsattningar

(stodjande traningsmiljo, traningstid, aterhamtning)
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3b. I mitt barns férening finns tillrdckligt med tréningsyta och redskap anpassade for

3a. | mitt barns férening finns tillrackligt med traningstider for alla grupper. verksamheten.
0 Bl - nstammerintealls [l 2 03 4 B 5-Instiammer helt [l Vet inte g0 M 1 -Instdmmerintealls [l 2 00 3 4 W5 - Instdmmer helt Il Vet inte
30 40
20
20
10
T] t
ugotre 0
Rad 1 Rad 1

kommentarer framst

( O m S e n a tl d e r O C h I 2;|n:1ai:z:grllzrfz§r?ing uppmuntrar ledarna barn (upp till 12 ar) att vara med i fler idrotter/grupper frc,ianl|r’g:p:z;?;:::;;li:zdmm barn tillrécklig &terhamtning/vila innan nasta
. o . .

bristen pa spridning

B 7 - Instimmerintealls BN 2 BN N4 80 mmm - instammerintealls WEN 2 MM 3 WEN 4 NN 5- Instimmer helt WM Vet inte

Bl 5 - Instimmer helt M Vet inte

over veckan. ) .

Rad 1 Rad 1




Tranare, domare och funktionarer

(utbildning, ledarvard, tillganglighet, jamlikhet)

4a. Mitt barns ledare ar utbildade for den niva mitt barn tranar pa. 4b. | var forening finns en jamn kénsfordelning bland ledare och funktionarer.

80

60 M- Instammerinteals Wl 2 PN 3 N4 5 Instimmer helt I Vet inte Bl 1 - Instammerintealls @2 P03 4 B S5- Instimmer helt [l Vetinte

60
40
40
20
20
0 0
Rad 1 Rad 1

4c. | var férening finns en balans mellan unga och mer erfarna ledare.

Bl 1 - Instdmmerintealls [l 2 N3 4 S5 -Instdimmerhelt [l Vetinte

40

20

Rad 1




4d. | mitt barns férening bjuds domare in till traningar for att stotta och hjalpa bade ledare och
gymnaster infor tavling.

150

100

50

B 1 - Instdmmerintealls @2 003 M4 W 5 - Instammer helt M Vet inte

Rad 1

4e. | mitt barns férening finns en barn- och ungdomsansvarig person som tillvaratar barns asikter
och driver barn- och ungdomsfragor.

150 mmm 1 - instammerinte alls WM 2 0N 3 BN 4 M 5 Instammer helt I Vet inte

100

Rad 1

Tretton kommentarer med mest fokus pa férdelningen av unga ledare —
foraldraledare. Fler aldre ledare efterfragas.
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Expertkompetenser och stodjande resurser -.Z-

(skadeforebyggande, halsobeframjande)

5a. | mitt barns férening erbjuds en majlighet till nagon form av skadeférebyggande arbete (ex 5b. I mitt barns forening erbjuds information/utbildning kring halsobeframjande arbete (ex
skaderegistrering, medicinsk resurs kopplad till f... erbjudande om hélsocundersékning eller screening). information och utbildning kring kost, mental tréning, aterhamtning, skadehantering, tréningslara).
I 1 - Instdmmerintealls @2 03 M4 M 5-Instdémmerhelt [l Vet inte B 1 - Instdtmmerintealls @2 P03 W4 M 5-Instdimmerhelt [l Vet inte

100

100
75
50

50
25
0 0

Rad 1 Rad 1

Tretton kommentarer — forstarker att informationen inte upplevs ha natt foraldrar.




Familj

(insyn, delaktighet, kommunikation)

6a. Jag kanner mig Inbjuden att deita 1, och att jJag har mojlighet paverka, verksamneten |
foreningen.

B 1 - Instdimmerintealls [l 2 W3 M4 WM 5-Instimmer helt [l Vet inte

40

20

Rad 1

6¢. Som toralder erbjuds jag att delta pa foraldramoten dar toreningens och mitt barns
traningsforutsattningar beskrivs och resoneras.

2 N3 B4 B S-Instimmerhelt Bl Vet inte

I 1 - Instdmmer inte alls

24 kommentarer — mest att Fnre”
Covid gjort det svart att svara

6b. Som foéralder ar jag valkommen att se mitt barns tréning om hen vill det.

B 1 -Instdémmerintealls M2 03 4 M 5-Instimmerhelt [l Vet inte

40

20

Rad 1

6d. Jag upplever att mitt barns tranare respekterar att det finns andra sociala varden for mitt barn
aven utanfor gymnastiktraningen.

B 1 - Instammerintealls M2 003 M4 WM 5-Instimmer helt M Vet inte
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Andra foreningar /traningsmiljoer

(samverkan, 6ppet forhallningssatt)

7a. | mitt barns férening &r samverkan med andra foreningar en sjalvklarhet. 7b. | mitt barns férening &r det sjélvklart att mitt barn ska kunna tillhéra/trana med fler &n en 7c. | mitt barns férening upplever jag att man arbetar aktivt med att den egna kommunen, foretag
férening/verksamhet eller tranare om det gagnar den egna utvecklingen. och samverkansparter i ndromradet ska ha en positiv bild av foreningen och verksamheten.

I 1 -instimmerintealls 2 N3 4 B S5-Instimmerheit Wl Vetinte

B 1 - Instimmerintealls NN 2 BEN 3 BEE 4 M S-Instammerhelt [N Vetinte 100 w1 instammerintealls EEN2 BEN3  EEN4 WEM 5 nstimmerhelt MEM Vetinte
100 5
75
50 0 50
25 25
0
Rad 1

Rad 1 Rad 1




Kompisar

(utrymme, forstaelse)

8a. | mitt barns férening har ledare forstaelse for att mitt barn aven har vanner utanfor 8b. | mitt barns férening har ledare en forstaelse for att traningen inte alltid kan sattas i forsta
gymnastiken. rummet

go M 1-Instdmmerintealls Wl 2 00 3 [l 4 M 5 - Instdmmer helt Il Vet inte Il 1 -Instimmerintealls [l 2 P03 HEE4 Bl 5-Instdmmerhelt [l Vetinte

60
60
40 40
0 0
Rad 1 Rad 1

Sju kommentarer om att forstaelsen att skolan kommer fore traning borde vara
tydligare.




Skola/arbetsgivare

(val, profil, forstaelse, flexibilitet, goda relationer)

9a. Mitt barns ledare forsakrar sig om att det rader en halsosam balans mellan skola och traning.

80 MMM 1—Instdmmerintealls M 2 7 3 M 4 WM 5 - Instdmmer helt— [ Vet inte
60
40

20

Rad 1




