
Motion: Utveckling av Elitverksamhet i Enebybergsgymnasterna 
 

Förslagsställare: Jacob Söderqvist 
 

Motivering: 
Föreningen har en lång och stolt historia av att främja gymnastik och utveckla våra 
medlemmars färdigheter och potential. För att fortsätta denna tradition och för att 
ytterligare stärka vår ställning inom gymnastikvärlden, föreslår jag att föreningen 
antar en tydlig inriktning mot att främja också en aktiv elitverksamhet i tillägg till 
Enebybergsgymnasternas beundransvärda breddverksamhet.  
 

Förslag: 

1. Att föreningen antar som uttalat mål att utveckla och främja en aktiv 
elitverksamhet. 

2. Att föreningen prioriterar resurser för att stödja och utveckla vår 
elitverksamhet, inklusive tillhandahållandet av ekonomiska medel, 
träningsfaciliteter och kompetent personal. 

3.  

Att föreningen justerar fördelningen av träningstid och resurser för att 
möjliggöra en mer intensiv och fokuserad träning för de gymnaster som är 
engagerade i elitverksamheten. 

4.  

Att föreningen, i samråd med tränare och ledare, regelbundet utvärderar och 
reviderar planer och strategier för att säkerställa att våra elitgymnaster får det 
stöd och den stimulans de behöver för att nå sin fulla potential. 

 

Genomförande: 
 

För att genomföra detta förslag föreslås följande åtgärder: 
 

1.  

Utvärdering och justering av föreningens budget och resursallokering för att 
säkerställa att medel avsätts för elitverksamheten. 

2.  

Kommunikation av förändringar och mål till alla medlemmar för att främja 
förståelse och stöd för föreningens elitverksamhet. 

3.  

Bildandet av en arbetsgrupp bestående av föreningens styrelse, tränare och 
intresserade medlemmar för att utarbeta en handlingsplan för att främja 
elitverksamheten. 

 

Slutsats: 
Genom att anta denna motion kommer föreningen att stärka sin ställning inom 
gymnastikvärlden och ge våra elitgymnaster de bästa förutsättningarna att lyckas, 
samtidigt som det tillför engagemang och glädje även till breddverksamheten. Detta 
kommer att gynna hela föreningen genom att öka vår synlighet och attraktionskraft 
samt främja en kultur av excellens och framgång. 
 

Av denna anledning vill jag att:  



Att föreningen antar som uttalat mål att utveckla och främja en aktiv elitverksamhet 
samt prioriterar resurser för att stödja och utveckla vår elitverksamhet 
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