Motion till Enebybergsgymnasternas arsméte den 24 februari 2022.

Motion angaende traningstider och riktlinjer kring sammansattning ungdomsgrupperna

Bakgrund

EG har under aret implementerat svenska gymnastikforbundets modell "Svensk Gymnastik VILL” som har
till syfte att mojliggora for alla att trana, tavla och uppleva rorelsegladje, och den bygger pa
vardegrunden: Gladje & Gemenskap, Nyfikenhet & Utveckling samt Oppenhet & Trygghet. For gymnaster
inom EG har det inneburit att gymnaster fran och med fodda 2009 har fatt vélja inriktning i ett lila (trana
for att vinna), rott (trana for att tavla) eller gult spar (trana for att trana). Vi har i dagslaget 6 st
ungdomsgrupper med alltifrdn 21 gymnaster (U-dam orange), 20 st (U- dam gron), 18 st (U-dam rosa). 15
st (U-dam bl&) 14 st gymnaster (U- dam vit), 14 st (U-dam svart)

En trang sektor ar Morbyhallen och traningstider. Givet att det &r sa manga grupper i kombination med
begrénsning i halltider har detta lett till sena tréaningstider for vissa grupper (ex fredagar kl 19-21.30).
Foéreningen vill arbeta for att mojliggora for gymnaster att ha flera idrotter/ intressen samt mdjlighet att
umgas med familj och vanner. Alltfér sena traningstider innebér en risk; nar man ar trott ar risken hogre
att man skadar sig. En traning pa fredag kvall innebar dven att man begransas i mgjlighet att vara med
familj och tappar gemenskap med vanner utanfér gymnastiken som oftast ses t. ex. fredagskvéllar.

Yrkande:

1a) Utjamna skillnader i gruppstorlek genom att ex sla ihop tvad mindre grupper, alt flytta gymnaster
frdn en mindre grupp till tvd andra grupper, sjalvklart med hansyn till nivad och spér. Detta kommer
frigbra traningstider och ta bort alltfér sena traningstider.

1b) Satt en senaste tid for traning. Nar man ar 12 ar ar det inte lampligt att trana fram till 21.30.
Forslag: senast traningstid slutar vid kil 21.

1c) Ge prioritet till ordinarie tréning pa bra tider och lagg extratraningen "open gym” pa fredag/Iérdag.
Det 6kar sannolikheten att kunna fa till fler ordinarie traningstider.

1d) Aterhamtning — &ndra i schemat s& man inte har redskapstraning dagarna efter varandra

1e) Framforhallning gallande kommunikation av traningstider. Lagg ett schema som gaéller ar efter ar.
Det 6kar sannolikheten for att gymnasterna kan vara aktiva inom fler idrotter.

1f) Andra inte gruppsammanséttningen varje ar. Det tar tid att skapa teamsammanhallning.



