PM 2

M#2

Enebybergsgymnasterna

VALKOMNAR TILL

Klubbmasterskap 10-11 december

Lordag 10/12
Klass A

08.00 Hallen 6ppnar

08.15 Ledarsamling i tavlingshallen

08.15 Domarsamling i matsalen, bakom kaféet
08.20 Gemensam uppvarmning

08:30 Fortraning

09.30 Defilering + Tavlingsstart

11.00 Handstaendetavling

11.10 Uppvisning: Tomtekalaset
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11.20 Prisutdelning

Infor tavlingen
Redskapsonskemal:

e Onskemal for redskap lamnas i filen senast 26:e november 2022

Musik

e Skicka in / ladda upp musik senast 26:e november 2022
Tranarlicens:

e Ledare som passar ska ha licens pa réatt niva for de 6vningar gymnasterna
utfor. Ledare ska kunna styrka sin licensniva vid begaran.

Entré for gymnaster:

e Gymnaster gar in via gymnasiets huvudentré och gar sedan direkt till vanster
pa entréplanet, folj skyltarna. Vid ingangen finns information om var man
samlas i lilla salen. Alla omkladningsrum &r under ombyggnation, byt om
hemma. LA&mna vardesaker hemma.

e Alla blir glada om ni lamnar lilla salen som ni sjalva vill ha det nar ni kommer.
Papperskorgar finns, anvand dessa, sag till om de ar fulla! (sa fixar vi det.)

Fortraningschema Klass A
Vardera lagen har 6 min fortraning per redskapsgren, dvs 6 min pd matta och 6 min
pa hopp. | fristdende ar det 3 min fortraning.

Tid Matta Hopp Fristdende
8.30-8.36 Bas 7-F Vit Bas 7-F Gron

8.36-8.42 Bas 7-P Upp&Ner Junior

8.42-8.48 Bas 7-F Rosa Bas 7-F Vit

8.48-9.54 Bas 7-F Gron Bas 7-P

9.54-9.00 Upp&Ner Junior Bas 7-F Rosa

9.00-9.03 U-dam Svart lag 1
9.03-9.06 U-dam Svart lag 2
9.06-9.09 Upp&Ner Junior
9.09-9.12 Tomtekalaset Tomtekalaset
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Cg48N4c1qUYg1QXKHUdXFxdg9Db07_QS/edit?usp=share_link&ouid=104931103482922922624&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/198IjF8pubYARet2hS6K_ijncVNiiGXPn?usp=share_link

Defilering Klass A

Gymnaster och ledare star redo och uppstéllda i lilla salen. Lagen defilerar i
startordningen pa matta, se nedan (kommer aven sitta uppe i hallen). Defilering sker
in fran lilla salen och ut i mitten fran stora salen. Direkt efter defileringen satter
tavlingen igang.

Startordning Klass A
Inspring sker fran lilla hallen till matta och fran mitten av stora hallen till hopp, allt
utspring sker fran mitten av stora hallen.

Matta Hopp Fristdende
Bas 7 Vit
Bas 7 F Gron
U-dam Svart lag 2
Bas 7-P
Upp&Ner Junior
U-dam Svart lag 1
Bas 7-F Rosa
Bas 7 Vit
Upp&Ner Junior
Bas 7 F Gron
Bas 7-P
Upp&Ner Junior
Bas 7-F Rosa
Prisutdelning Klass A

Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tavlingshallen i vantan pa prisutdelning.
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Klass B

11.30 Ledarsamling i tavlingshallen, bakom kaféet + ombyggnad av stationer
11.45 Domarsamling i matsalen, bakom kaféet

11.45 Gemensam uppvarmning

12.00 Fortraning

13.00 Defilering + Tavlingsstart

13.50 Handstaendetavling

14.00 Uppvisning: Luciaklubben

14.10 Prisutdelning

Infor tivlingen
Redskapsonskemal:

e Onskemal for redskap lamnas i filen senast 26:e november 2022

Musik

e Skicka in / ladda upp musik senast 26:e november 2022
Tranarlicens:

e Ledare som passar ska ha licens pa ratt niva fér de 6vningar gymnasterna
utfor. Ledare ska kunna styrka sin licensniva vid begaran.

Entré for gymnaster:

e Gymnaster gar in via gymnasiets huvudentré och gar sedan direkt till vanster
pa entréplanet, folj skyltarna. Vid ingangen finns information om var man
samlas i lilla salen. Alla omkladningsrum &r under ombyggnation, byt om
hemma. LA&mna vardesaker hemma.

e Alla blir glada om ni lamnar lilla salen som ni sjalva vill ha det nar ni kommer.
Papperskorgar finns, anvand dessa, sag till om de ar fulla! (sa fixar vi det)

Fortraningsschema Klass B
Vardera lagen har 6 min fortraning per redskapsgren, dvs 6 min pa matta och 6 min
pa hopp. Fristaende har 3 min fortraning.

Tid Matta Hopp Fristdende

12.00 Bas 9-P Bas 8-F Vit
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Cg48N4c1qUYg1QXKHUdXFxdg9Db07_QS/edit?usp=share_link&ouid=104931103482922922624&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/198IjF8pubYARet2hS6K_ijncVNiiGXPn?usp=share_link

12.06 Bas 8-F Gron 2 Bas 8-F Rosa

12.12 Bas 8-P Bas 8-F Gron 1

12.18 Bas 8-F Vit Bas 9-P

12.24 Bas 8-F Rosa Bas 8-F Gron 2

12.30 Bas 8-F Gron 1 Bas 8-P

12.40 U-dam Groén lag 1
12.43 U-dam Gron lag 2
12.47 U-dam Gron lag 3
12.51 U-dam Rosa
12.55 Luciaklubben Luciaklubben

Defilering Klass B

Gymnaster och ledare star redo och uppstéllda i lilla salen. Lagen defilerar i

startordningen pa matta, se nedan (kommer aven sitta uppe i hallen). Defilering sker

in fran lilla salen och ut i mitten fran stora salen. Direkt efter defileringen satter

tavlingen i gang.

Startordning Klass B

Inspring sker fran lilla hallen till matta och fran mitten av stora hallen till hopp, allt

utspring sker fran mitten av stora hallen

Matta Hopp Fristdende
Bas 8-F Gron 1
Bas 8-P
Bas 8-F Rosa
Bas 9-P
Bas 8-F Vit
U-dam Groén lag 1
Bas 8-F Gron 2
Bas 8-P
U-dam Groén lag 2
Bas 8-F Gron 1
Ba s9-P
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Bas 8-F Vit U-dam Groén lag 3

Bas 8-F Gron 2

U-dam Rosa

Bas 8-F Rosa

Prisutdelning Klass B
Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tavlingshallen i vantan pa prisutdelning.

Klass C

14.15 Ledarsamling i tavlingshallen + ombyggnad av stationer
14.15 Domarsamling i matsalen, bakom kafeteria

14.30 Gemensam uppvarmning

14.45 Fortraning enligt schema

15.50 Defilering + Tavlingsstart

17.30 Handstaendetavling

17.30 Uppvisning: Julgranskulorna

17.40 Prisutdelning

Infor tivlingen
Redskapsonskemal:

e Onskemal for redskap lamnas i filen senast 26:e november 2022

Musik

e Skicka in / ladda upp musik senast 26:e november 2022
Tranarlicens:

e Ledare som passar ska ha licens pa ratt niva for de évningar gymnasterna
utfor. Ledare ska kunna styrka sin licensniva vid begaran.

Entré for gymnaster:

e Gymnaster gar in via gymnasiets huvudentré och gar sedan direkt till vanster
pa entréplanet, folj skyltarna. Vid ingangen finns information om var man
samlas i lilla salen. Alla omkladningsrum ar under ombyggnation, byt om
hemma. LA&mna vardesaker hemma.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Cg48N4c1qUYg1QXKHUdXFxdg9Db07_QS/edit?usp=share_link&ouid=104931103482922922624&rtpof=true&sd=true
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e Alla blir glada om ni lamnar lilla salen som ni sjélva vill ha det nar ni kommer.
Papperskorgar finns, anvand dem, ar de fulla sag till! (sa fixar vi det)

Fortraningsschema Klass C

Vardera lagen har 6 min/ redskapsgren att fortrana, dvs 6 min pa matta och 6 min pa
hopp. | fristdende &r det 3 min fortraning.

Tid Tumbling Trampett Fristdende

14.45 -14.51 | Bas 9 Rosa Bas 9 Gron

14.51-14.57 | Bas 9 Vit Tigrarna Bas 9 Rosa

14.57-14.03 | Bas 9 Vit Lejon Bas 9 Vit Tigrarna

15.03-15.09 | Bas 9 Gron Bas 9 Vit Lejon

15.09-15.12 U-dam orange lag 1
15.13-15.16 Bas 9 Gron
15.17-15.20 U-dam orange lag 2
15.21-15.23 Bas 9 Rosa
15.24-15.27 U-dam orange lag 3
15.28-15.31 U-dam orange lag 4
15.34-15.44 | Julgranskulorna Julgranskulorna

Defilering Klass C

Gymnaster och ledare star redo och uppstéllda i lilla salen. Lagen defilerar i
startordningen pa matta, se nedan (kommer aven sitta uppe i hallen). Defilering sker
fran lilla salen och ut i mitten fran stora salen. Direkt efter defileringen sétter

tavlingen igang.

Startordning Klass C

Tumbling Trampett Fristdende
U-dam orange lag 3
Bas 9 Rosa
Bas 9 Gron
U-dam orange lag 2
Bas 9 Vit Tigrarna
Bas 9 Rosa
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Bas 9 Gron

Bas 9 Vit Lejon

Bas 9 Vit Tigrarna

U-dam orange lag 1

Bas 9 Gr6n

Bas 9 Vit Lejon

Bas 9 Rosa

U-dam orange lag 4

Prisutdelning Klass C

Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tavlingshallen i vantan pa prisutdelning.

Sondag 11/12

Klass D (Sjuan)
08.00 Hallen 6ppnar

08.15 Ledarsamling i tavlingshallen

08.15 Domarsamling i matsalen, bakom kafeteria
08.30 Gemensam uppvarmning

08.45 Fortraning

10.45 Defilering + Tavlingsstart

13.30 Handstaendetavling

13.40 Uppvisning: Pepparkakorna

13.50 Prisutdelning
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Infor tavlingen
Redskapsonskemal:

e Onskemal for redskap lamnas i filen senast 26:e november 2022

Musik

e Skicka in / ladda upp musik senast 26:e november 2022
Tranarlicens:

e Ledare som passar ska ha licens pa réatt niva for de 6vningar gymnasterna
utfor. Ledare ska kunna styrka sin licensniva vid begaran.

Entré for gymnaster:

e Gymnaster gar in via gymnasiets huvudentré och gar sedan direkt till vanster
pa entréplanet, folj skyltarna. Vid ingdngen finns information om var man
samlas i lilla salen. Alla omkladningsrum &r under ombyggnation, byt om
hemma. Lamna vardesaker hemma.

e Alla blir glada om ni lamnar lilla salen som ni sjalva vill ha det nar ni kommer.
Papperskorgar finns, anvand dessa, ar de fulla sag till! (sa fixar vi det)

Fortraningsschema Klass D (Sjuan)
Vardera lagen har 6 min/ redskapsgren att fortréana, dvs 6 min pa matta och 6 min pa
hopp. | fristdende &r det 3 min fortraning.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Cg48N4c1qUYg1QXKHUdXFxdg9Db07_QS/edit?usp=share_link&ouid=104931103482922922624&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/198IjF8pubYARet2hS6K_ijncVNiiGXPn?usp=share_link

Tid Tumbling Trampett Fristdende
8.46 Bas11 Vit Bas11Gron
8.52 Bas 10-P Bas 11-P/ EG-Herr
8.58 Bas 10 Gron Bas 11 Rosa
9.04 Bas 10 Vit A Bas 11 Vit
9.10 Bas 10 Rosa Bas10 P
0.16 U-dam Bla Bas 10 Gron
9.92 Bas 11 Gron Bas 10 Vit A
9.28 Bas 11-P/ EG-Herr Bas 10 Rosa
9.34 Bas 11 Rosa U-dam BI&
9.44 Bas 11 Gron lag 1
9.47 Bas 10 Vit
9.50 Bas 11 P
953 Bas 11 Gron lag 2
956 Bas 10 P
9.59 Bas 10 Gron
10.02 Bas 11 Vitlag 1
10.05 Bas 11 Rosa
10.08 Bas 11 Vitlag 2
10.11 Bas 10 Rosa
10.14 U-dam Bla
10.17 J-mix
10.20 Framtagning av vader \Ijé?jrgrtagning av Framtagning av vader
10.27 U-dam vit 1 CoP
10.30 U-dam vit 2 CoP
10.33 U-mix CoP
10.36-44 | Pepparkakorna Pepparkakorna J-Mix
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Defilering Klass D (Sjuan)

Gymnaster och ledare star redo och uppstéllda i lilla salen. Lagen defilerar i

startordningen pa matta, se nedan (kommer aven sitta uppe i hallen). Defilering sker

fran lilla salen och ut i mitten fran stora salen. Direkt efter defileringen sétter

tavlingen igang.

Startordning Klass D

Tumbling

Trampett

Fristdende

U-dam vit 1 CoP

U-dam vit 2 CoP

U-mix CoP

Bortplockning av vader

Bortplockning av vader

Bortplockning av vader

J-mix
Bas 11 Vit
Bas 10 Vit
Bas 10-P
Bas 10 Rosa
Bas 11 Gron lag 1
Bas 10 Gron
Bas 11-P/ EG-Herr
Bas 11 Gron lag 2
Bas 10 Vit
Bas 10-P
U-dam Bla
Bas 10 Rosa
Bas10 Gron
Bas 11 Vit lag 2
Bas 11-P/ EG-Herr
Bas 10 Vit

Bas10-P
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Bas 11 Gron
Bas 11 Rosa
Bas10 Rosa
Bas 11 Vit
U-dam BIla
Bas 10 Gron
Bas 11 Rosa
Bas 11 Gron
Bas 11-P/ EG-Herr
U-dam Bla
Bas 11 Vitlag 1
Bas 11 Rosa

Prisutdelning Klass D
Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tavlingshallen i vantan pa prisutdelning.
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