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Infor sparvalet HT24
- ungdom

med Verksamhetschef Emelie Kling
och representant fran styrelsen, Linda Stridh

Skriv ditt namn/gymnastens namn och vilket lag
ni tillhor, i chatten.

Spar fragorna till vara fysiska moten. Skrivdem i chatten nu
om det ar risk att du glommer, sa tar vi dem med oss.




e Digitalt infom&te med ledare: oL 5%

- Ons 3 april kl 19.30

o . .o Q). e?'
o Digitala méten med gymnaster, ledare,™sv*

foraldrar:
-Ons 10 april kI 17.00
- Son 14 april kl 13.00

e Fysiska moten med gymnaster, ledare,

foraldrar:
- Tors 18 april BAS12vit & P kl 18-19 i DaGy
- Man 22 april BAS12 rosa & gron kl 18-19 i DaGy

e Skicka ut formular:;
- S6n 14 April

e Sista svarsdag for val:
- So6n 28 april




Viktiga dokument, lankar

PDF: Férvantningar p4 gymnaster per spar. EGs MALBILD

Gymnastkforbundets-stadier

Fran hemsidan:
Val av spar

Fragor och svar om spar av val

Exempel pa sparval 6-12 ar (Arsindelat)



https://drive.google.com/file/d/1F5Yek8oNTSSguF6KUGcvmhA-ai196_H2/view?usp=drive_link
https://www.enebybergsgymnasterna.se/sida/?ID=304746
https://www.enebybergsgymnasterna.se/sida/?ID=304817
https://www.enebybergsgymnasterna.se/sida/?ID=304818

Val av spar

Spar = ambition = din attityd och installning till din traning!

Trana och tavla




Sa har kommer du valja

1. Alla véljer spar = ambition

Foljande spar finns att vélja:

* Gul —trana for ett aktivt liv
* Rod —trana och tavla

* Lila —trana for att tavla

Det finns fler an en grupp i ett spar. Gymnasterna
delas inom detta spar in i grupper utifran
svarighetsgrad = niva.

Indelningen gors gemensamt av ledarna utifran var
i utvecklingen gymnasten befinner sig.

OBS! Eftersom vi vet att védnner dr valdigt viktigt for
manga finns det méjlighet att ange tva vénner du
vill tréna tillsammans med.

Ni behover vilja samma spdr och dédrmed ha
samma ambitionsnivd.
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Trana och tavla

Vilj klokt — da kommer gymnastiken fortsatta att
vara rolig!

Alla gymnaster utvecklas olika i olika perioder och
ditt val gar att andra vid terminsskiften.

En av organisationens malsattningar ar att oka
gymnasternas valmojligheter. Vissa terminer finns
bade energi och formaga att satsa fullt ut, andra
perioder kanske skolan eller livet gor att du vill
halla igdng gymnastiken men inte har
mojlighet/vilja till en stor satsning.
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Val av spar

Sparen valjs utifran egen ambition och egen malsattning med

gym“na"stlken.oAIIa spar erbju.(?ls'llka manga tranmgs-tlllfallen. E)e’F som Spar = ambition = din attityd
avgor ar alltsa inte antoalet traningar, utan hur du vill satsa pa din och instalining till din tréning
gymnastik. Valj det spar som passar det du vill och tycker ar kul! och tivling!

Olika gymnaster vill olika saker och det marks i installning och

motivation pa traning. Det galler ocksa installning till tavling. Ambition Grupp = niva = hur langt du
ir inte samma sak som niva, dvs hur ldangt man kommit i sin kommit i din utveckling
utveckling.

Sparen finns for att samla gymnaster med liknande ambitioner i samma grupp. Bade ambition och niva
kan saklart férandras over tid och paverkas av olika saker. Det behover darfér finnas majlighet att byta
bade spar och grupp vid terminsskiften (samt precis i borjan pa terminen om det kanns fel).

Fundera pa vad som motiverar Dig, vad malet ar med Din traning, hur mycket Du vill trana och hur Du
vill satsa. Se det ocksa som en helhet i familjen ocksa (skjuts, terminsavgift, tavlingskostnader).



EGs MALBILD
Senior
(13+)
Junior
15-18 ar
Ungdom

Senior
(13+)

Gymnastkforbundets-stadier
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Lds gdrna vad Gymnastikforbundet
skriver om spdren pa:

Gymnastikférbundet.se

[] Utvecklingsmodellen




Val av traning for ungdomar 2010-2011

£Gs MALBILD

Senior Senior
(18+) (13+) ¢

Junior
15-18ar §

Ungdom
13-15 ar

6-12 ar (arsindelat)

Knatte (45 3r)

__ Gymnasukforbundets-stadier

Val av spar

Det finns tre spar; lila, rétt och gult. Skillnaden mellan dem
ar fokus pa, och instéllningen till, traning och tavling.
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SVENSK
GYMNASTIK

Lds gérna vad Gymnastikférbundet skriver om
spdren/stadierna genom att klicka pd symbolen ovan.

Spar Lila Rod
Tréna for att tavia Tréna och tévia Tréna for ett aktivt liv
Val av det lila sparet innebar en Traning och utveckling star i fokus, men  Du tranar gymnastik pa din niva 1-4
elitsatsning*. Traningen fokuserar lika gruppen tavlar ocksa i olika tavlingar ganger i veckan beroende pa vad du
mycket pa din egen utveckling som tillsammans med andra gymnaster pa anmaler dig till. Fokus ar pa traning och
gruppens. jamforbar niva. i det gula sparet tavlar man inte.
Du tranar 3-4 ganger i veckan och
forvantas delta i alla aspekter av I det roda sparet har du majlighet att Bade for dig som gillar gymnastik men
gymnastiken da tavling ar en central del | valja att trana 2-4 ganger i veckan da inte ar intresserad av att tavla. Eller som
av gymnastiken. Eftersom tavlingsnivan | samtraning med gruppen dr avgorande  viljer att byta eller pausa en
ar pa hogsta niva ar samtraning med for att kunna tavla ihop. Du forvantas elitsatsning, och for dig som kanske vill
laget nédvandigt for att na resultat. delta i bade fristaende och redskap. testa pa att borja med gymnastik.
Antal tréaningar | 3-4 ggr/v 2-4 ggr/v 1-4 ggr/v

Du kan alltsa trana fullt antal ganger i veckan oavsett vilket spar du valjer!
*ds mer om definitionen av elitsatsning under fradgor och svar
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Antal traningar - traningsformer och fokus -Z-

Du valjer hur manga ganger i veckan du vill trana den kommande terminen.

Det finns olika former av traning som kan kombineras beroende pa hur manga ganger i veckan du
tranar. Hur kombinationerna ser ut beror en del pa sparet, och avgors av ledarna tillsammans med

gruppen.
* Grupptraning — fristdende

fokus pa grundtraning och gemensamma moment som kravs for att ett lag ska kunna delta i tavlingar.

* Grupptraning — redskap

fokus pa grundtraning och gemensamma moment som kravs for att ett lag ska kunna delta i tavlingar.

* Open gym — redskap och fristaende

fokus under dessa traningstillfallen ar mer pa individen. Du tranar tillsammans med gruppen, men pa det du
vill eller behover trana extra pa.



Viktigt att tanka pa innan du valjer

v/ Utvecklas pa dina villkor

Du kan andra Dig.
Det har valet ar
inte for evigt!

v Kompisar
v/ Gruppen, roligare med likasinnade
¢/ Kunna tavla med laget

v/ Ambition och utveckling i perioder




Gymnastik ska vara roligt!

Vad gor att du tycker gymnastik ar roligt?

Vad ar din installning till gymnastiken?



Vad hander nu?
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Fysiskt mote i Danderyds gymnasium:

18 april kl 18-19 (BAS12 vit + UP)
22 april kl 18-19 (BAS12 gron + rosa)

Formular skickas ut 14 april
Sista valdag: 28 april



LYCKA TILL MED DITT VAL!



